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«Семья как фактор укрепления 
духовно-нравственного и социального здоровья детей»

- Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или -  как ты хочешь. Помоги ему стать 
не тобой, а собой.

- Признавайте свои ошибки, просите прошения за неправильные действия и поступки, 
будьте справедливыми в оценке себя и других.

- Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него делаешь: ты дал ему жизнь, как он 
может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот -  третьему: это необратимый 
закон благодарности.

- Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо, что 
посеешь, то и взойдет.

- Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь 
уверен, ему его тяжела не меньше, чем тебе твоя. А может, и больше.

- Не унижай!
- Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего ребенка, мучь -  если 

можешь -  и не делаешь.
- Умейте говорить со своим ребёнком так, как Вам хотелось, чтобы говорили с Вами, 

проявляя мягкость, исключая назидательность, грубость и хамство.
- Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому ребенку то, что не хотела бы, 

чтобы другие сделали твоему.
- Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачным, взрослым. Общаясь с ним, 

радуйся, потому что ребенок -  это праздник, который пока с тобой.

Наказывать ли за плохие оценки?

Мы подошли к самому главному — наказывать ли ребенка за плохие оценки? И вообще, как 

реагировать на успеваемость в школе? Психологи советуют не наказывать ребенка за двойки, 

а реагировать на лень и расхлябанность. Если вы видите, что ребенок раньше учился на 

«хорошо» и «отлично», а теперь стал скатываться вниз, стоит срочно найти причину такого 

поведения, пока ситуация не усугубилась.

Если главные причины плохих отметок — излишняя увлеченность компьютерными играми, 

продолжительные прогулки с друзьями на улице, то стоит ограничить именно это, а не 

ругать за двойки. Выясните причину потери мотивации к учебе и только после этого 

принимайте превентивные меры.
Стоит помнить, что все дети разные. Для кого красная отметка в дневнике — большой 

стресс, для кого-то — незначительное событие, которому не стоит придавать значение. 

Особенно остро на отрицательные оценки реагируют младшие школьники. Постоянное 

наказывая ребенка за двойки без выяснения причин, и не поддерживая его морально, вы 

вгоняете его в еще большее напряжение. Закончил четверть на «5»? Держи планшет!



Не стоит также заниматься профилактикой двоек, поощряя хорошую успеваемость 
материальными благами И другими, бонусами. Тниос, таж&дежве родителей аьшужзает

тютгутать отметки в школе, не углубляясь в предметы. Все мы помним 
свое детство и товарищей, которые выпрашивали у учителей хорошие оценки слезами, 
манипуляциями и другими нездоровыми способами.

Хвалите ребенка за успехи, сравнивая его «сегодняшнего» со «вчерашним». Не ставьте в 

пример более успешных сверстников, это ранит детскую психику и душевно отдаляет вас от 

ребенка. Чаще употребляйте в речи слово «зато». «Да, ты плохо рисуешь, зато по математике 

одни пятерки», «Да, ты получил тройку, зато в этот раз сделал уже меньше ошибок» и т. д. 

Помните, что мотивация к учебе зависит от отношения учителя к своему предмету, 

отношения родителей к учебе и личностного стимула школьника. Альянс этих факторов дает 

отличные результаты. Не контролируйте излишне школьника, особенно в младших классах. 

Не стоит делать за него уроки, только проверяйте выполнение заданий. Пусть школа не 

будет тяжкой повинностью, а мотивация к учебе — избеганием наказания за двойки. Тогда 

ребенок сможет развить в себе здоровый интерес к новым знаниям, получая при этом 

истинное удовольствие от учебы.

«Золотые правила воспитания» (памятка для родителей)
- Никогда не воспитывайте в плохом настроении. «Держать улыбку», потому что 

именно лицо - ваша визитная карточка.
- Ясно определите, что вы хотите от ребенка (и объясните это ему), а также узнайте, что 

он думает по этому поводу.
- Предоставьте ребенку самостоятельность, не контролируйте каждый его шаг.
- Не подсказывайте готовое решение, а подсказывайте возможные пути к нему и 

разбирайте с ребенком его правильные и ложные пути к цели.
- Не пропускайте момента, когда достигнут первый успех.
- Укажите ребенку на допущенную им ошибку и постарайтесь, чтобы он осознал ее.
- Оценивайте поступок, а не личность. Сущность человека и его отдельные поступки не 

одно и то же.
- Дайте ребенку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете ему, верите в 

него, несмотря на его оплошность.
- Воспитание - это последовательность целей.
- Воспитатель должен быть твердым, но добрым.

Когда ни в коем случае нельзя наказывать и ругать детей
- Когда ребёнок болен, плохо себя чувствует или ещё не оправился после болезни. В 

этот период психика ребёнка очень уязвима, последствия не предсказуемы.
- Когда ребёнок ест, во время игры или труда.
- Сразу после того как ребёнок получил физическую или душевную травму. 

Например, упал, подрался, потерпел неудачу, даже если сам виноват.



Когда ребёнок стремится, но не может преодолеть страх, невнимательность и т.п. 
Когда он кажется вам неспособным, неповоротливым, бестолковым.
Когда ребёнок подвижен, что нервирует Вас.
Когда Вы в плохом настроении или очень сердиты. Когда Вы утомились, чем-то 
раздражены. Гнев, который Вы в таком случае обрушиваете на детей, всегда 
чрезмерен и несправедлив. Согласитесь, что в подобных обстоятельствах мы просто 
срываемся на детях.

Критерии, по которым можно судить об Интернет -  зависимости
Навязчивое желание проверить свой e-mail, соцсети 
Постоянное ожидание следующего выхода в сеть.
Сокращение времени на прием пищи на работе и дома, еда перед монитором.
Вход в Интернет в процессе не связанной с ним работы.
Жалобы окружающих на то, что вы проводите слишком много времени в Интернете. 
Более частая коммуникация с людьми on-line, чем при личной встрече. 
Игнорирование домашних обязанностей, учебы или состояния своего здоровья. 
Невозможность сократить время пребывания в Интернете.
Вход в Интернет с целью уйти от проблем или заглушить чувства беспомощности, 
вины, тревоги или подавленности.
«Тайное» вхождение в Интернет в момент отсутствия родителей или других членов 
семьи.

Памятка по информационной безопасности для родителей обучающихся
Постоянно контролируйте использование Интернета вашим ребенком. Это не 
нарушение его личного пространства, а мера предосторожности и проявление 
вашей родительской ответственности.
Если ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (vkontakte.ru 
и т.п.), внимательно изучите, какую информацию помещают его участники в своих 
профилях и блогах, включая фотографии и видео.
Проверьте, с какими другими' сайтами связан социальный сервис вашего 
ребенка. Странички вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и 
содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты (например, порносайт, или 
сайт, на котором друг упоминает номер сотового телефона вашего ребенка или 
ваш домашний адрес)
Объясните детям, что они никогда не должны: сообщать личную 
информацию (имя, адрес, телефон, номер школы), встречаться с кем-либо, 
знакомым только по общению в Интернет, без вашего разрешения, открывать 
электронные письма от неизвестных отправителей, отправлять свою фотографию 
по Интернету незнакомцам.
Поощряйте ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим 
и не слишком остро реагируйте, когда они это делают (из-за опасения 
потерять доступ к Интернет дети не говорят родителям о проблемах, а также 
могут начать использовать Интернет вне дома и школы).
Будьте в курсе сетевой жизни вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их 
друзья в Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями.
Вы можете использовать программное обеспечение, помогающее 
фильтровать и контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на 
него. Ваше внимание к ребенку главный метод защиты.



Сообщите в милицию, если Вам стало известно о том, что кто-либо делает 
вашим детям подарки через Интернет или пытается пригласить их куда-то. 
Если у Вас есть банковская (кредитная) карта, регулярно проверяйте 
состояние ее счета, чтобы вовремя обнаружить, если ребенок или кто-то 
посторонний ее использует.
Обсудите с вашим ребенком проблемы Интернет - безопасности и дайте 
ему возможность совместно с вами принять решения о режиме 
безопасности.
Не считайте Интернет няней для ребёнка. Дети, работающие в Интернете, 
нуждаются в контроле со стороны взрослого. Располагайте компьютер в 
таких уголках дома, где члены вашей семьи находятся часто и подолгу.


