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Развивающий набор «7 знаний»: Методическое пособие с 
приложением наглядного материала для занятий./Иркутск, 2019

 Консультант-разработчик Коваленкова И.О. – выпускница ФГБОУ ВПО 

«ИГУ» 2013г. (психолог, преподаватель психологии); предназначено для 

психологов, логопедов, дефектологов, педагогов;

 Пособие разработано по заданию общества с ограниченной 

ответственностью «СпортГид» (ОГРН 1123850022152 от 01.06.2012., серия 

38 № 003436324);

 Можно использовать для развивающих занятий с детьми от 1 до 7-8 лет, для 

коррекционных занятий с детьми с нарушением интеллектуального развития 

(НИР – по МКБ-11);

 Более 80 игр с наглядными иллюстрациями и дидактическим материалом, 

отличающиеся многофункциональным использованием;

 7 разделов пособия соответствуют методическому комплекту из 7 ящиков

для всестороннего развития ребёнка.



Развивающий набор «7 знаний»: Методическое пособие с 
приложением наглядного материала для занятий./Иркутск, 2019

РЕКОМЕНДОВАНО:

 Усложнять игры и упражнения  по мере освоения навыка:

добавить количество используемых предметов;

ограничить время выполнения задания;

давать образец для запоминания, чтобы действовать по памяти;

фиксировать время выполнения задания, чтобы видеть результат и стараться 

его улучшить. 

 Использовать материалы из разных ящиков.

 Поощрять инициативу детей придумывать свои игры.



Развивающий набор «7 знаний»: Методическое пособие с 
приложением наглядного материала для занятий./Иркутск, 2019

Малышам игры:

 на развитие навыков хватания, мелкой моторики рук и координации 

движений; на развитие сенсорных эталонов (цвет, форма).

Детям 3-5 лет упражнения:

 на развитие математических представлений, закрепление образов букв, 

развитие моторики, внимания, памяти, произвольной регуляции, 

воображения и мышления; на эмоциональное развитие средствами 

песочной терапии.

Детям 6-8 лет задания:

 на головоломки и логические игры, запись и выкладывание слов, примеров 

и неравенств, занятия с песком.

В коррекционно-развивающих  занятиях с детьми с ОВЗ, имеющих особые 

образовательные потребности, возрастные рамки применения игр сдвигаются.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 1 - МАТЕМАТИКА

Ящик содержит разнообразный счетный 

материал, который позволит:

• освоить прямой и обратный счет, вычитание 

и сложение, сравнение чисел;

• научить презентовать и решать простые 

задачи;

• усвоить образ и написание цифр;

• развивать наблюдательность, умение 

сравнивать и анализировать;

• развивать мелкую моторику.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 1 - МАТЕМАТИКА

Наполнение Количество Примечание

Магнитные цифры

Геометрические формы

Брусочки

Счётный материал (объёмный, большой)

Счётный материал (объёмный, малый)

Счётный материал (плоский)

Счётный материал (тематический)

Круги

Треугольники (большие)

Цветы / сердечки (большие

Палочки счётные большие плоские

Палочки счётные малые

Палочки и кубики

Таблица с цифрами, кубиками и 

палочками

Часы

Счёты

2 набора (1-10)

1 набор (70 шт.)

2 набора (100 шт.)

4 набора (40 шт.)

1 набор (12 шт.)

2 набора (60 шт.)

2 набора (1-10)

1 набор (50 шт.)

2 набора (8 шт.)

1 набор (8 шт.)

1 набор (50 шт.)

2 набора (60 шт.)

1 набор (20 шт.)

1 набор

1 шт.

2 шт.

«весёлые»

цветные , 

цветные, одного размера

грибы, помидоры, апельсины

грибочки

арбузные семечки

«огород»

цветные

цветные парные  

цветные

цветные

цветные

для нанизывания не в цвете

(в т.ч. палочек счётных 

малых 30 шт.)

вертикальные, 

горизонтальные



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 2 - ГЕОМЕТРИЯ 

Ящик позволит:

• научить основам геометрии, познакомить с 

геометрическими фигурами, формами и их 

свойствами; 

• совершенствовать навыки счета, 

формировать абстрактное мышление;

• развить внимание, тактильную, зрительную и 

слуховую память;

• улучшить моторику рук, пальцев, их 

координацию движений; 

• развить скорость реакции, логические 

операции, навыки работы по образцу и 

конструирование.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 2 - ГЕОМЕТРИЯ 

Наполнение Количество Примечание

Кубики цветные, малые

Сложи квадрат

Досточки Сегена

Логические палочки

Геометрические тела 

Фигуры

Столбики

Головоломка «Танграм»

Пирамида «4 формы»

Пирамида «Счёт 1-5»

Рамки-вкладыши (тематические)

Планшеты квадратные 

Планшеты круглые 

Секретики

2 набора (40 шт.)

1 набор 6 досок

1 набор 18 досок

1 набор

1 набор

1 набор

1 набор

2 набора

1 набор

1 набор

4 рамки

50х50, 5 шт.

1 набор

3 уровня сложности

по 1 фигуре в доске

«длина-ширина»

«чудесный мешочек»

«дроби и целое»

парные столбики

выложить по образцу

по 4 шт. для нанизывания

шары для нанизывания

медведь, тигр, божья 

коровка, самолёт

«геометрические формы»

«4 цвета» 

некомплект



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 3 – ОДИНАКОВОЕ  И РАЗНОЕ 

Ящик содержит множество фигур разных 

размеров, плоских и объемных, длинных и 

коротких и позволит:

• развить мелкую моторику, 

последовательность движений, усидчивость;

• развить логическое мышление, воображение; 

• способствовать освоению понятий «лево» -

«право», координацию движений;

• способствовать освоению обобщающих 

понятий  и активному речевому общению.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 3 – ОДИНАКОВОЕ  И РАЗНОЕ 

Наполнение Количество Примечание

Шнуровка объёмная «Яблоко»

Шнуровка объёмная «Груша»

Шнуровка объёмная «Башмачок»

Шнуровка тематическая «Гусеница»

Шнуровка тематическая «Ферма»

Шнуровка «Радуга»

Шнуровка «Ассорти»

Шнуровка «Геометрические тела»

Шнуровка тематическая «Фрукты»

Шнуровка «Собака»

Шнуровка «Транспорт»

Дергунчик «Клоун»

Мяч массажный

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

3 штуки

1 штука

1 штука

маленькое

большая

устойчивая

крупная

домашние животные и птицы

крупная, парные шары

6 бус разного цвета

3 бус (кубики, шары, бочонки)

(арбуз, ананас, апельсин, 

артишок, банан, виноград, вишня, 

гранат, груша, клубника, лимон, 

яблоко)

плоская

плоская

неразборный

среднего размера



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 4 – ОТ ХВАТАНИЯ К СХВАТЫВАНИЮ 

Ящик содержит множество разных на ощупь и 

по размеру элементов: одни гладкие, другие –

шероховатые, третьи – мелкие. Это позволит :

• развить навык захвата мелких предметов и 

пространственное восприятие;

• развить концентрацию внимания и память;

• развить ловкость кистей рук и скорость 

реакций;

• развить навыки работы по образцу и 

пространственные ориентировки.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 4 – ОТ ХВАТАНИЯ К СХВАТЫВАНИЮ 

Наполнение Количество Примечание

Лента цветная широкая 

Лента цветная узкая 

Резиночки цветные

Шнуровка тематическая «животные»

Шнуровка тематическая «буквы»

Шнуровка тематическая «цифры, знаки»

Шнуровка «Бусины»

Палочки

5 цветов

5 цветов

1 набор

1 набор

1 набор

1 набор

1 набор

1 набор (50 шт.)

5 см. х 2,5м

1 см. х 2,5м

канцелярские

(кошка, собака, лошадь, 

овца, лягушка, заяц, панда,

жираф)

по 2 буквы

по 2 цифры и 2 знака

мелкая на леске

как в ящике № 6

Доска-основа №3 1 шт. С отверстиями для палочек



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 5 – МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

Ящик содержит разнообразные музыкальные 

инструменты и позволит: 

для творчества 

• стимулировать музыкальный слух, чувство 

ритма, координацию движений;

для интеллекта

• развивать слуховое восприятие и 

различение звуков;

• использовать как сигналы в играх на 

внимание, что развивает концентрацию 

внимания;

• развивать произвольность внимания и 

социальных навыков, навыки группового 

взаимодействия.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 5 – МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

Наполнение Количество Примечание

Барабан

Бубен малый

Бубен в ассортименте

Бубенцы на руку

Колотушка «Сердце»

Погремушки в ассортименте

Маракасы -

Кастаньеты

Дудочки

Колокольчики

Металлофон

Треугольники

Трещётка

Трещётка веерная

Инструмент «Посох дождя»

Инструмент «Шум грома»

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

2 штуки

5 штук -

2 штуки

2 штуки

2 штуки

1 штука

2 штуки

1 штука

1 штука

1 штука

1 штука

большие 2 шт., малые 1 шт., бочонки 2 шт.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 6 – ЛОГИКА. ГРАФОМОТОРИКА

Ящик содержит множество вариантов игр с 

планшетами, табличками и кубиками, позволит 

• развить мелкую моторику  пальцев для 

подготовки руки к письму; 

• развить мелкую моторику  пальцев для 

усвоения графических образов цифр и букв;

• развить сосредоточенность и внимательность, 

переключаемость внимания;

• развить воображение и логическое мышление;

• отточить координацию движений, чувство 

ритма, старательность.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 6 – ЛОГИКА. ГРАФОМОТОРИКА

Наполнение Количество Примечание

Кубики с буквами

Планшет открытый

Планшет с магнитом закрытый

Шарики для планшета

Пятнашки

Палочки

Ручка для планшетов

1 коробка

4 штуки

4 штуки

17 штук

15 штук

1 набор (50 шт.)

2 штуки

«томик»

разной конфигурации

разной конфигурации

разный материал и размер

карточки-цифры

как в ящике № 4

магнитные

Доска-основа №2 1 штука



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 7 – ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 

Ящик для игр с песком является отличным 

инструментом эмоционального развития и 

позволит

• проявить свои эмоции, расслабиться в новой 

обстановке, регулировать тонус мышц;

• дает возможность избавляться от последствий 

стрессов и психологических травм, повышает 

самооценку;

• преодолеть проблемы в общении;

• развить сосредоточенность, произвольность

• способствовать развитию воображения и 

творческих способностей, графомоторных

навыков;

• формировать ответственность за принятое 

решение и его последствия, создавать кусочек 

мира по своим правилам.



Развивающий набор «7 знаний»: 
ящик 7 – ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 

Наполнение Количество Примечание

Песок кварцевый цветной

Песок кинетический цветной

Контейнер для песка

Куклы семья

Животные домашние

Животные дикие

Галька

Декоративные камни

Кисти (большая и маленькая)

Формы для песка

Трафареты для рисования песком

Куклы-говорушки

2 вида

2 вида

1 штука

1 набор

1 набор

1 набор

1 набор

2 вида

2 кисти

1 набор

1 набор

3 штуки

Пальчиковые

(дом, корова, лошадь, заяц, тигр, 

петух)

Медведь, волк, лиса



Развивающий набор «7 знаний» 
нацелен  на развитие следующих функций:

• Слуховое, тактильное и зрительное восприятие;

• Произвольное запоминание;

• Работа с образцом и конструирование;

• Концентрация и произвольность внимания;

• Мелкая моторика и координация движений;

• Навыки количественного и порядкового счёта, 

запоминание образов цифр и геометрических 

форм, сравнение и решение задач;

• Запоминание образов букв и развитие навыков 

чтения;

• Развитие воображения и активной речи;

• Развитие ориентации в пространстве;

• Развитие образного и логического мышления;

• Формирование положительного самовоспитания, 

навыков уверенного поведения и расслабления.



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!

НАШИ КООРДИНАТЫ:

664035 г. Иркутск, ул. Фрунзе-16

Телефон: Контактный телефон8 (3952) 77-96-12.

Сайт http://sks14.ru/sveden/employees/

Электронная почта:   sks14@mail.ru


